Hitta hit

Start och mal ar vid Grona Dalens idrottsplats i Balsta (Badhusvagen, 746 32 Balsta)

Lokaltrafik: Pendeltag (Linje 43) till Balsta station (850m gangvag)

Parkering

Det finns fyra parkeringar i ndromradet

Pendeltaget infartsparkering (900m gangvag)
Balsta Centrum (400m) Obs! P-Skiva (3 timmar)
Simhallsparkeringen (200m)

Grona Dalens parkering (100m)
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Trafikinformation

o Badhusvagen kommer att vara avstangd for trafik under tavlingsdagen
e Stockholmsvagen ar avstdangd pga. gravarbeten och trafiken leds andra vagar.



Nummerlappsutdelning

Sker vid Grona Dalens IP med start kl. 08:30

Start

Starten sker pa Badhusvagen och 5 och 10 km har olika startplatser.

Start 10 km: 10:00
Start5 km: 11:00

Banan

Banstrackning hittar ni via Google Maps.

5 km springer ett varv
10 km springer tva varv

Vatskekontroll

Kommer finnas vid varvning efter ~5 km.

Tavlingsregler

Loppet gar pa gangvagar och trottoarer och korsar bilvagar.
Dar ska gallande trafikregler foljas.

Vid vagpasseringar kommer det sta vagvakter.

Service
Omkladning

ot

Vi rekommenderar att du kommer ombytt till evenemanget da det finns begransat med ombyte och

duschmojligheter

Toaletter

Det finns toaletter i anslutning till omkladningsrum och arenan. Det finns dven toaletter i Balsta

Centrum


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1_nBZAZ_9Ybfs1tEsaKs2ChYCCq-zVT8&usp=sharing
https://balstacentrum.se/utbud/typ/service/#karta
https://balstacentrum.se/utbud/typ/service/#karta

Kladinlamning

Det finns ett omrade for kladinlamning inom evenemangsomradet. Riv av den nedre delen pa
nummerlappen och sitt fast lappen pa din medhavda véska/pase med 6verdragskldder som

lamnas in i kladinlamningen vid evenemangsomradet. Ett tips &r att den ar vattentat da det
inte ar tak dver kladinlamningen.



